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榮耀事工 呼籲眾基督信徒回應

40日 禁食禱告、自強、為生命奮勇爭戰
日期：2009年8月20日(四) – 9月28日(一)
目的：起來禁食，為神的國度爭戰，不要軟弱，奮勇向前；為眾多未得救的人禱告 – 家人、親戚、朋友、和眾多的民族 – 猶太人、亞拉伯人、…日本人、台灣人及中國人等。

日期選擇及禁食原因：

1. 
8月20日是中國農七月初一，是進入鬼節的開始。每年鬼節，很多人會燒衣紙，招孤魂野鬼。在這段時會特別多事情發生，如嚴重交通意外，及死亡；因為很多人都在拜鬼王，所以給鬼王有合法權去用不同方法去殺人。因此，作為神的子民百姓，我們要起來禁食禱告堵住魔鬼的工作；也要為人去禱告，不要燒衣招鬼，而去敬拜生命的主。

因此，作為信徒更是要警醒禱告，靠著耶穌的寶血覆蓋，奉耶穌基督的名捆綁及粉碎魔鬼的工作，宣告耶穌基督的生命要臨到。
2. 今年8月22日 – 9月20日是回教一年一度的齋戒月。全世界13億回教信眾會白日不吃不喝禁食30日，晚上才吃喝。每年回教齋戒月都有很多事情發生，如這些回教徒會因去朝聖在途中常有意外踩死人或沈船或車禍等；但他們還不醒覺，因他們給魔鬼有殺他們的合法機會，以致很多人死亡，求主憐憫。
另方面在靈界上也有很大的變化及負面影響，對基督徒，及整個世界都是有影響。基督徒靈裡軟弱、回教男子向女基督徒施展攻勢、宣教工作顯得更困難、甚至有很多宣教士生病或死亡等。因此，我們要起來自保、進攻，粉碎魔鬼撒旦的工作，建立上帝的國度，將生命、喜樂、真正的平安、帶給世人。

3. 在9月28日結束禁食禱告，因為9月28日是聖經一年一度的贖罪日，是聖經中宣告禁食的日子，猶太人會在這天全日禁食，等候神赦免以色列全國的罪，宣告他們的得贖日子，而叫贖罪日。而今日聖殿不再，他們用禱告來代替，有些拉比會用殺雞來舉行儀式。求主除掉他們宗教的盲目及敵耶穌的仇恨，求主開他們的眼睛認識他們真正的彌賽亞 – 耶穌。

4. 而在我們信耶穌基督的人來說，這日是我們帶著期望將來得贖的日子，即是耶穌的再來(弗4:30, 林前15:52)。讓我們好好地預備自己走窄門，站立得住等候耶穌的再來。
5. 因此，我們選擇8月20日-9月28日四十天來禁食，用禁食禱告來自保、復興，興起為福音工作更容廣傳。
6. 加上最近很多的災難，如台灣的風災，日本的地震，瘟疫散播，不法事情增多、及眾多的迷惑。

禁食形式：(可按自己情況而定)
某些形式的禁戒

2. 1. 禁看電視，用這些時間來禱告

3. 禁去娛樂，用這些時間來禱告

4. 禁很多的活動，而用這些時間來禱告

可在40日內真的禁食禱告：(可按個人情況而選擇)

1. 禁食肉類，只食素食
2. 每日禁食一餐，早午晚任選一餐
3. 每日禁食二餐，早午晚任選二餐
4. 每日在白日禁食，晚上天黑後才食
5. 每日三餐，只喝流質(選擇這個, 需要平時有操練禁食才可)
禁食期間切忌：飲奶荼、咖啡、酸性的飲品等，刺激性食物，有糖尿病者請勿全禁
禁食禱告內容：

1. 在神面前認罪自潔：處理個人生命：饒恕…等堵載生命破口(思想、心思、口舌、行為)；可讀經文：詩51，詩139…等，宣告耶穌寶血己潔淨了我們。
2. 讚美上帝 – 敬拜

3. 禱告宣告步驟：

· 保護：穿軍裝 弗6:13-19

· 祝福：民22-24

· 為未信徒者禱告經：弗1:17-19, 3:16-19

· 奉主耶穌的名捆綁及釋放(太16:19, 18:18)，捆綁撒旦的工作，釋放人的靈裡有自由，及進入生命及永生裡。
· 奉主耶穌的名粉碎在人(名字)身上的疾病：精神病、煩躁、疲倦…，奉主耶穌的名離開(家人、肢體, 鄰舍….)
· 用耶穌的禱文禱告：「主耶穌基督神的兒子開恩可憐我這個罪人」
4. 結束覆蓋：詩23, 詩91

5. 讚美詩結束
「你們要為耶路撒冷求平安，耶路撒冷阿，愛你的人必然興旺。｣(詩122:6)


