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是否本刊訂戶：□是（編號：  

或登入電郵： ）□否   

報讀項目編號（可填多項）：  
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※訂戶價適用於印刷版及網上版訂戶 
※凡 5人或以上集體報名者，可獲訂戶價報讀 
※凡上課前兩小時，天文台發出八號或以上的熱帶氣旋警告訊

號，或黑色暴雨警告訊號，將取消上課，日後另行補課 
※不設託兒服務 

 
幼兒戲劇創作訓練班（C10-02） 

戲劇導師：黃泊濤先生（Plato哥哥－香港電台教育部兒童節目
主持（柏拉王子）、廣告演員） 

發聲指導：彭家麗小姐（流行歌手、歌唱技巧訓練導師、發聲
技巧訓練導師） 

簡介：戲劇在教會中是常見的活動形式，在特別節日如聖誕節更是重要

的表演項目之一。兩位基督徒導師將分別教授小朋友從不同層面發揮戲

劇天分，當中亦會選取一些聖經故事環節作演繹範例。 
 
每堂內容包括： 
1. 熱身──呼吸及發聲練習（運用聲音表達情感，建立良好的語言發展基礎。） 
2. 遊戲──平衡情緒（舒緩學習壓力、製造互動機會，要求小朋友遵守紀律。） 
3. 劇本討論──啟發思維（自由主動地表達內心潛在思想及感受，發揮想像力。） 
4. 話劇演繹──身體語言（提升自信及表達能力，培養藝術氣質。） 
 
對象：4至 5歲幼兒（課堂不設家長陪同上課。） 
學生人數：限 10人 
備註：課程完結後，每名學生可獲得上課花絮之記念光碟一張。 

 

日期：2010 年 6月 26日至 8月 14日（逢週六，共八堂） 
時間：上午 11:30至中午 12:30 
費用：HK$1,600（《時代論壇》訂戶價 HK$1,500） 

※鼓勵提早報名，6月 19日後報名須加收 HK$100 行政費。 
 

初小戲劇創作訓練班（C10-03） 
戲劇導師：黃泊濤先生（Plato哥哥－香港電台教育部兒童節目

主持（柏拉王子）、廣告演員） 
發聲指導：彭家麗小姐（流行歌手、歌唱技巧訓練導師、發聲

技巧訓練導師） 
簡介：特別為喜愛表演藝術的初小學生而設的發揮平台；能學習表演技

巧，發掘其獨有的創意本領。課程以劇場遊戲進行，過程中能培育孩子整

全健康素質，開啟孩子的感性領域及自我認知能力；增強自信和溝通能

力，提升主動、協作和解難能力，同時亦能舒緩學習壓力及情緒。期望能

建構一個充滿愛和互相專重及欣賞之文化，使表演成為孩子愉快的體驗。 
課堂會採取"project approach"學習模式，亦會把平日學習的實踐在語言運
用上，令"vertical relevance "和 "horizontal relevance" 均取得平衡。 
 

對象：6至 8 歲幼兒（課堂不設家長陪同上課。） 

學生人數：限 15人 
備註︰課程完結後，每名學生可獲得上課花絮之記念光碟一張。 
 

日期：2010 年 6月 26日至 8月 14日（逢週六，共八堂） 
時間：上午 10:00至中午 11:00 
費用：HK$1,900（《時代論壇》訂戶價 HK$1,800） 

※鼓勵提早報名，6月 19日後報名須加收 HK$100 行政費。 

實踐標竿人生，要做好知識管理（A10-08） 
講師：林錦華博士（資深商管講師顧問、職場事奉者） 

簡介：簡介︰生命要活得豐盛（約十 10），主要是在教會以外──在事

業、私人和社會生活的領域。在人生路怎樣向着標竿直跑，要有方法實

踐，不是空談哲理。管理學大師 Peter Drucker曾說：「管理知識，便是

個人（生涯）管理」。工作坊會用多種管理學知識、系统思維圖表和現

實例子分析。 
 
（1） 了解現代知識管理的推動力：為滿足、興趣，為解决工作、生活

問題； 
（2） 分辨資料、資訊管理與知識管理； 
（3） 怎樣計劃人生路的標竿； 
（4） 實踐「行動學習」，活用、分享知識； 
（5） 用導航系統追踪和檢討計劃的實踐、投資的回報； 
（6） 「第二環學習」──鳥瞰進展，第二層檢討、改善「學會學習」； 
（7） 「生命資源」的投資，解决「終生學習」的困惑。 
 

日期：2010 年 7月 26日至 8月 16日（逢週一，共四堂） 
時間：下午 2:30至 5:00 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 

※ 鼓勵提早報名，7月 19日後報名須加收 HK$100 行政費。 

 

 

福音流行曲演繹技巧（B10-19） 
講師：黃維枏先生（信義宗神學院Dip.T.S.、StarPlus歌唱教室聲

樂總監、資深評判、男高音、樂評人、專欄作家）  
 
簡介：7月 5日 第一講︰腹式發聲方法、聲音類別、聲音保健 

7月 12日 第二講︰口型與應用；廣東詩歌演唱技巧 
7月 19日 第三講：拓展音域與聲音 
8月 9日 第四講︰對比之演繹法 
8月 16日 第五講︰真音、假音、震音與海豚音 
8月 23日 第六講︰歌曲演繹與感覺 

 
日期：2010 年 7月 5 至 8月 23日 

（7月 26日及 8月 2日除外，逢週一，共六堂） 
時間︰晚上 7:30-9:00 
費用：HK$1,050（《論壇》訂戶價 HK$950），每講$200 

※鼓勵提早報名，6月 28日後報名須加收 HK$100 行政費。 

 

 

 



看聖經．學英語．教英語（B10-18） 
講師：王忻小姐（大學翻譯專業助理教授，聖經英語文學促進

會總幹事，前企業廣告撰稿人，格拉斯哥文學與神學博士生） 
簡介：英文聖經的寫成對英語的發展過程影響巨大，當中衍生了不少常

用英文習語。無論你是閱讀 BBC 新聞，欣賞電影，莎士比亞劇抑或流

行曲，都能看見聖經英語的蹤跡。廣告常見的用語＂go the extra mile＂，
美國總統奧巴馬演辭中常出現的“brother’s keeper＂，均是英文聖經翻
譯過程的產物。英文聖經亦運用多種修辭法，其文學價值備受中外學者

推崇。本課程旨在裝備學員認識英文聖經當中的文學價值，並教授學員

如何運用創意活動教學法教授聖經中的英語，把所學應用在學校或教會

內，以提高同學對聖經的興趣。 
 
課程包括以下主題： 
（1） 英文聖經的文學價值；其在文學領域及流行文化的影響； 
（2） 衍生自聖經的常用習語，修辭技巧及其應用； 
（3） 如何透過英語教學達至傳福音之效； 
（4） 創意英文聖經教學法，例如透過加入歌曲，名畫等不同元素，提升同學興趣。 
  
課程對象： 
（1）英語教師──在新高中課程架構下，此課堂可啟發老師活用聖經的章節教授

選修科目：Learning English through Poems and Songs； 
（2）宣教士，準宣教士，或有志透過英語專業事奉的學員； 
（3）英語愛好者。 
 
備註：學員可獲贈專人設計的聖經英語課程教材 

日期：2010 年 7月 2日至 7月 23日（逢週五，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:30 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 

※鼓勵提早報名，6月 25日後報名須加收 HK$100 行政費。 
 

基督教世界觀與通識教育（A10-07） 
講師：駱穎佳先生（香港基督徒學生福音團契研究主任、現為

荷蘭阿娒斯特丹自由大學博士候選人） 
簡介︰當通識科納入今日的中學及大學課程之際，作為基督徒教育工作者

又需要怎樣裝備自己的信仰作整合及回應，本課程將從以下四個課

題作思考： 
（1）基督教世界觀對「日常生活」的思索； 
（2）從基督教世界觀看城市保育； 
（3）從基督教世界觀看消費全球化； 
（4）從基督教世界觀看學科整全。 

日期：2010 年 7月 6日至 7月 27日（逢週二，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:30 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價 HK$400） 

※鼓勵提早報名，6月 29日後報名須加收 HK$100 行政費。 

始於全人聆聽──亞歷山大技巧與靈性生活 
講員：袁達志導師（維真學院基督教神學碩士、國際認證亞歷山大技巧導師） 

陶婉儀導師（國際認證亞歷山大技巧導師） 
簡介：靈性生活始於聆聽上主的聲音，但我們身心靈的活動卻往往充滿

噪音和干擾，反應也因而被扭曲或受限制。導師會藉小組實驗及

個別徒手（hands-on）與口語導引學員提高自我意識，對應個人

當下狀況，走出慣性和恐懼，讓學員有更大的空間與自由去抉

擇，回復平衡。 
（1）另類的安靜獨處； 
（2）如何更敏銳於聖靈透過身體向我們所說的話； 
（3）如何具體地經歷信靠、忍耐和謙卑； 
（4）與人與神建立更活潑自由的關係。 

備註：學員須穿著舒適長褲、有袖上衣及穿襪，因課堂中學員或須脫鞋

進行活動；並請自備軟臥墊。（課程限收 8人） 

（課程編號 B10-20） 

日期：2010 年 7月 14日至 8月 11日（逢週三，共五堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00 
費用：HK$1,000（《時代論壇》訂戶價 HK$900） 

※鼓勵提早報名，2010 年 7月 7日後報名須加收 HK$100 行政費。 

（課程編號 B10-22） 
日期：2010 年 8月 10日至 9月 7日（逢週二，共五堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00 
費用：HK$1,000（《時代論壇》訂戶價 HK$900） 

※鼓勵提早報名，8月 3日後報名須加收 HK$100 行政費。 
 

教會裡的「休閒」與「遊戲」（B10-21） 
講師：王詠詩小姐（遊戲無限執行總監） 
簡介：「休閒」這個概念對於香港人來說比較陌生，我們每天工作，讀書

超過八小時，永無休止的工作、責任，沒有盡頭的「死線」往往壓

得我們透不過氣來。哪有閒情說甚麼優質生活，「休閒」彷彿已成

了奢侈的形容詞。我們是怎樣看待「休閒」？ 
「遊戲」往往跟兒童有著莫大的關係，卻跟成人沒有任何聯繫。在

美國，遊戲理論始於一八七三年，過去的一百年，遊戲的理論及學

說也有顯著的發展。在中國，甚至香港卻沒有屬於我們的遊戲的理

論及學說。我們是怎樣看待「遊戲」？ 
作為基督徒，我們每星期走到教會敬拜。究竟聖經如何看「休閒」

與「遊戲」。這兩個概念對於基督徒又有甚麼關係？ 
本工作坊旨在透過「休閒」及「遊戲」的理論，互動的活動及遊戲

探討以上課題。 

日期：2010 年 7月 15日至 8月 19日（逢週四，共六堂） 
時間：晚上 7:30-9:30 
費用：HK$900《時代論壇》訂戶價 HK$ 800） 
※ 鼓勵提早報名，2010 年 7月 8日後報名須加收 HK$100 行政費。 

假若此情不再──如何妥善處理分手（B10-23） 
講師：杜婉霞小姐（好好戀愛學堂堂主任、南澳洲大學輔導學碩士） 
簡介：此課程適合團契導師及信徒，對曾經失戀或正在失戀者更是有所

得著。聚會以小組討論及短講，探討關係中的難處，有助學員尋

找失戀的意義。 

9月 3日  數不清──細數破壞關係的原因 
9月 10日  情難捨──化解糾纏不清的情緒 
9月 17日  得與失──肯定曾經付出的價值 
9月 24日  向前走──為自己作負責任的抉擇 

日期：2010 年 9月 3日至 9月 24日（逢週五，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 

※鼓勵提早報名，8月 27日後報名須加收 HK$100 行政費。 
 

教會揀歌學堂（B10-24） 
講師：西伯（陳伯昌先生，共享詩歌協會總幹事） 

簡介：現代詩歌富時代氣息，年青一代趨之若鶩，歌詞內容卻經常引來

詬病。作為崇拜主席、團契領唱、教會長執，經常遇到選曲及教

導的問題。西伯以創作人的角度，輔以聖經原則、理論、實例、

討論等方式，教大家為手上的詩歌把脈。  
日期：2010 年 9月 14至 10月 5日（逢週二，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00  
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 

※鼓勵提早報名，9月 7日後報名須加收 HK$100 行政費。 

時代論壇 

二○一○年六至九月課程 

 
上課地點：九龍油麻地彌敦道 476 號 

優質教育集團中心十一樓 

（油麻地港鐵站 C 出口，近永星里） 

查詢電話：2785 7688 植小姐 

傳真號碼：2785 8335／2744 4871 

電郵：info@christiantimes.org.hk 
網址：www.christiantimes.org.hk  


