每年900萬名五歲以下兒童失去寶貴生命
成就不可能  挽救600萬無辜小生命

圖文：香港世界宣明會

「我們都不是偉大的人，但我們可以用偉大的愛來做生命中每一件平凡的事。」- 德蘭修女
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當嬰孩呱呱落地，父母都期望他健康成長，擁有一個快樂童年。可惜，在現今醫療科技進步的世界裏，每年竟有900萬名五歲以下兒童死亡，每三秒就有一名孩子無辜喪命，當中大部分死於可預防的疾病包括初生嬰兒併發症及感染、肺炎、腹瀉和瘧疾等。而營養不良是導致當中三分一兒童死亡的根本原因，營養不良的兒童因為身體虛弱，因而難以抵抗可預防的疾病。

其實，只需一些簡單及低成本的方法，每年就可以挽救600萬計的年幼生命。生命是寶貴的，當全球的焦點都放在氣候暖化、糧價上漲時，我們又怎應忽視數以百萬名無辜喪生的小生命呢? 每一個人的關注和參與，都可以挽回兒童的生命。

你要為不能自辯的人開口說話，為困苦和貧乏的人伸冤。箴言31：8
每年失去900萬條小生命
這場靜默的災難中心點有兩個，就是撒哈拉沙漠以南地區和南亞，其中有五個國家構成了近半的死亡人數，即印度、尼日利亞、剛果民主共和國、巴基斯坦和埃塞俄比亞。

半個世紀以前，即1960年，全球兒童夭折數目高達1,900萬人，當時各國政府和國際志願機構合力推行多項簡單而低成本的措施，30年內成功將兒童死亡人數大量降低至1,250萬。這些行之有效的措施包括︰普及疫苗注射預防肺炎、破傷風、麻疹等；為兒童提供維生素甲及鐵質以提升免疫能力；為兒童提供蚊帳防止染上瘧疾；普及使用口服補液鹽對抗腹瀉引致的脫水等等。

2000年全球191個國家簽署了《聯合國千年發展目標》，回應世界貧困問題，共有八項，其中第四項承諾在2015年將五歲以下兒童死亡人數減少三分之二。現在是2010年，兒童死亡人數高踞900多萬，成績只達到目標的三分之一，看來要達成目標，各方必須加倍努力。

挽回小生命 不是沒有可能
不同國家引致高嬰幼兒死亡率的原因並不完全相同，但也有共通的成功因素，例如當政府在其高層政治決策中重視兒童的健康，明顯的效率就出現。好像利比里亞在內戰平息以後，和平帶來額外的資源，總統舒利夫大增醫療開支至三倍，大力預防瘧疾，在五年之內，國內兒童夭折率下降一半。

雖然要達成第四項千年發展目標困難重重，但我們也不應絕望。即使是最貧困的國家，在政府、捐助者和國際機構共同努力下，也可達到明顯的進步。以馬拉維為例，它是非洲最窮困國家之一，但20年來卻將幼兒死亡人數減低近半。當地採取的措施是增加對婦女妊娠分娩的照顧，普及免疫，投放資源去改善營養。

針對兒童的死因，世界宣明會已預算15億美元，計劃於五年內在全球多個工作地區，因地制宜推行各類母嬰健康項目，包括推廣母乳餵哺、注射疫苗、防止腹瀉及預防瘧疾等，希望有效遏止兒童死於可預防疾病。透過與社區及政府的合作，無論困難挑戰，總要挽回寶貴的小生命。

關懷窮乏人的有福了；在遭難的日子，耶和華必救他。　詩篇41：1

贊比亞：孿生兄弟只能活一個 (photo 2)
16個月大的李察將不會知道他有一個孿生哥哥羅廸克，他長大後將會發現摯親的哥哥竟然是死於腹瀉──一種應該很容易得到治療的疾病。

李察和羅迪克雙雙患上腹瀉而被送往一間距離贊比亞首都990公里的診所，可惜診所長期缺乏治療腹瀉的藥物，即他們只有其中一個可以得到治療。

「如果我們的診所有足夠治療腹瀉的藥物，羅迪克便能夠像他的弟弟一樣存活下來。」診所助理約瑟解釋說。「這對小兄弟飽受腹瀉折騰，抵達診所時已嚴重脫水。不幸的是，診所內只有一包藥水，只能救回其中一條小生命。」

李察是家中六名孩子中最小的一位。經過三天的嚴重腹瀉，他氣若游絲，營養不良，胃口盡失，結果他服用了救他一命的口服補液鹽。
約瑟補充說：「我們經常接收患腹瀉的病人，所以那些藥物常常缺貨。宣明會在這方面已幫忙不少，事實上這診所用作治療腹瀉的最後一批藥物也是宣明會提供。」
剛果民主共和國：救回小生命的診所 (photo 3)
在Mapamboli診所仍未興建之前，居住在剛果民主共和國Kikimi Central地區的村民無法得到基本的醫療服務。他們往往需要步行八公里到最近的診所求診，而診所內只有一位醫生駐診。當地的死亡率也十分高。

當艾達蓮發現九歲的兒子司丹發燒、腹痛和腹瀉時，顯得非常擔心。可是，她卻愛莫能助，只能眼巴巴看着孩子受病魔折磨。
恰巧一名宣明會職員如常每月探訪助養兒童時，發現司丹的病情非常嚴峻。他告訴艾達蓮需要馬上將兒子送往診所接受治療。經醫生診斷後，司丹證實染上瘧疾和傷寒，需要服用抗生素和維生素。現在，司丹已重拾健康，在課餘時間，他喜歡踢足球和釣魚。司丹的母親艾達蓮非常感謝診所心的醫護人員救回他兒子的性命，而她亦接受了有關改善衞生及營養烹調的培訓，幫助改善他們一家的健康。

救救孩子的簡單方法

	1.分娩併發症：每年超過400萬名嬰孩於出生首月死亡。早產、窒息及嚴重的感染構成大部分死亡，但倘若經過已受訓練的醫生治療及利用適切的醫療設備，很多都可以預防的。
	宣明會的回應：為母親提供產前及產後護理；訓練助產士及傳統接生者；讓多些母親接受已受訓醫護人員治療及利用適切的設備

	2.肺炎：肺炎每年殺害了200萬名兒童。當孩子經常吸入屋內生火的煙或煮食爐灶缺乏適當的通風設備，便容易染上肺炎。
	宣明會的回應：協助家庭建立安全的煮食習慣，並於嚴寒天氣下供應禦寒衣服。

	3.腹瀉：腹瀉通常由污水中的細菌或寄生蟲引起，令患者出現急速的脫水，引致軟弱無力。腹瀉每年令180萬名兒童死亡
	宣明會的回應：以便宜的口服補液鹽（中葡萄糖、鹽及水混和而成）治療腹瀉；透過開發水井提供清潔食水；灌輸良好的衛生習慣。

	4.瘧疾：瘧疾經由蚊子傳播，令患者發高燒、出汗及嘔吐。每年，超過70萬名兒童死於瘧疾。
	宣明會的回應：在宣明會服務的地區提供經由滅蚊劑處理的蚊帳，以及教育孩子及家庭預防瘧疾。

	5.營養不良：缺乏營養令孩子容易感染疾病。營養不良是三分一兒童死亡的根本原因。
	宣明會的回應：在糧食短缺的地區，為五歲以下幼童及懷孕婦女提供營養食物；進行糧食援助；監察孩子成長的高度和重量。
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為兒童健康禱告

每年有接近900萬名兒童在五歲前死亡，當中大部份的兒童死於可預防的疾病。
滿有恩典的天父， 
你是創天造地的主，你是使愛和生命得以完全的主。 
你教導我們以耶穌基督為榜樣，踐信於行、彼此服侍。 
我們知道單靠自己的力量，不可能把關懷帶給 
世上所有無助的小孩和他們的母親。 

但聖靈啊，求你教導我們， 
讓我們的心，為你所憂傷的事而憂傷； 
讓我們的手，能扶助那些有需要的人， 
又讓我們的口，能為那些在病困中無助的人發聲！ 

也求你興起你的子民、不同的機構 
和世界宣明會， 
讓我們能與國家領袖攜手合作， 
並善用你所賜給我們的能力， 
幫助小孩子們，讓他們健康成長， 
不需要被可預防的疾病 
如肺炎、腹瀉、瘧疾等， 
奪去寶貴的生命。
奉主耶穌基督聖名祈求，阿們。 
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	1.居住在非洲Gulbi-Nkaba區的海斯，其10個月大的兒子患上營養不良並感染了腹瀉，身體極其虛弱。宣明會工作人員為她的兒子餵服口服補液鹽，兒子雙眼立即睜開，宣明會還為他提供其他藥物治療，協助他恢復健康。
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	2.僅得16個月大的李察正軟弱無力躺在診所內，他並不知道摯親的孿生弟弟已因缺乏藥物而喪命。
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	3.司丹的母親十分感謝診所救回兒子（穿藍衣小孩）一命
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	4.香港世界宣明會總幹事趙煥明較早前到非洲探訪，看到當地很多兒童營養不良，感到十分痛心，盼望大家能夠幫助貧困兒童。
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	5.香港世界宣明會總幹事趙煥明較早前往印度探訪，因當地環境衛生惡劣，一些小孩終日和充滿病菌的空氣、動物糞便、蚊蠅為伍，很容易患上肺炎與瘧疾。
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	6.印度每年有200萬五歲以下兒童死亡，位列全球首位。
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	7.很多非洲兒童因為渴了污濁的水而出現腹瀉脫水，甚至因此而死亡。
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	8.在非洲，許多小孩像艾式卡一樣，當染上可預防的疾病如肺炎、肺結核等疾病後，往往因資源缺乏而未能獲得治療，生命危在旦夕。 
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	9. 一名護士在宣明會於非洲贊比亞興建的地區診所內，替三歲的助養兒童蘇菲亞注射疫苗，防止她感染麻疹、肺結核等疾病。
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	10.由於缺乏足夠食物及清潔食水，居住在拉丁美洲的羅斯賓患上營養不良並感染了腹瀉，肚子長滿寄生蟲。宣明會的工作人員正為羅斯賓一家提供援助。
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	11.宣明會員工在阿富汗的農村社區為年輕的婦女提供為期18個月的助產技術訓練，使她們能夠協助當地的孕婦安全地分娩，有助減低兒童及孕婦的死亡率。
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	12.蒙古很多兒童因營養不良而患上佝僂病，導致身型矮小及走路困難，宣明會為這些兒童提供營養補充劑，使他們能夠健康成長。
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世界宣明會目前在全球推行為期五年的倡議運動「兒童健康 立即行動」，並正在本港發起「10萬人連署行動」，希望集結公眾力量去信聯合國敦促各國政府領袖履行簽訂了的《聯合國千年發展目標》，承諾於2015年前將五歲以下兒童死亡人數減少三分之二。大家可到宣明會網頁簽名或於11月5-28日，在中環戲院里、觀塘等地鐵站進行連署行動。有關宣明會「兒童健康 立即行動」，可致電23942394 或瀏覽www.worldvision.hk。





















































請立即加入� HYPERLINK "http://www.worldvision.org.hk/childhealthnow/response.asp" �「10萬人連署行動」�
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