
<報 名 表> 
請填妥報名表聯同支票，寄九龍油麻地彌敦道 476 號
優質教育集團中心 11 樓「時代論壇」收，信封面註

明「課程報讀」（如以信用卡付款，可填上信用卡
資料連同報名表格傳真至 2785 8335）。  
 

請以正楷填寫 

中文姓名：  

電話：  

電郵：  

中文地址：  

  

事奉崗位：  

是否本刊訂戶：□是（編號：  

或登入電郵： ）□否   

報讀項目編號（可填多項）：  

  

合共費用：港幣______________________________元正 

付款方法： 
□支票：劃線支票（抬頭「Christian Times Limited」或 

「基督教時代論壇有限公司」）  

□信用卡：卡主姓名______________________________ 

號碼：□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□Visa   □Master     信用卡到期日：______月________年 

□我同意《時代論壇》使用上述資料來通知我有關        
《時代論壇》的消息。 

※除非宣佈課程取消，否則一律不退回款項 
※訂戶價適用於印刷版及網上版訂戶 
※凡 5人或以上集體報名者，可獲訂戶價報讀 
※凡上課前兩小時，天文台發出八號或以上的熱帶氣旋警告訊

號，或黑色暴雨警告訊號，將取消上課，日後另行補課 
※不設託兒服務 

 

不力竭在作業、職業，策劃精彩事業（A11-02） 

講師：林錦華博士（資深商管講師顧問） 

簡介：活在沒有遠像的環境，為兩餐工作充滿著壓力、「三無」、身不由己、

困苦流離、迷失⋯⋯。見到這樣，神也會憐憫他們（太九 36）。雖
然我們不要為明天憂慮，但要為明天計劃，生命才可活得豐盛。個

人或企業需要反省更新，策劃建立神喜悅的事業，才可向著標桿直

跑，寫好生命故事。工作坊會用多種管理學知識、系統思維圖表和

現實例子分析與討論︰ 
 

※如果問題是：“What is your business?＂，你會怎樣回答？ 
※範式轉換，概念更新：成功、事業、「自由人」、「一人公司」 
※投資與回報：「資產」、恩賜、熱忱；POST模式 
※策劃事業：外、內、攻、守策略的選擇，走出困境 
※變革管理：事業定位、標桿、追踪；Force-field 模式；REST 力量 
※得息得力管理：在時間、角色、學習等如何選擇、集中、紀律、平衡 
 

日期：2011 年 4月 12日至 4月 26日（逢週二，共三堂） 
時間：下午 2:00至 5:00 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價 HK$400） 

※鼓勵提早報名，4月6日後報名須加收HK$100行政費。 

「戲劇讀聖經」兒童英語戲劇工作坊（B11-11） 
講師：蕭俊傑先生（樹影戲劇教育課程總監，中小學戲劇導師） 

簡介：要孩子「用英文學英文」，把他們浸淫在「英語環境」（English 

Enviroment）來學習英語的實況，是很多學校都操之過急，令很

多孩子入學短短幾年間，一次過討厭閱讀、表達、感知、思考、

和英語。這樣明智嗎？感知和表達的衝動，就是語文能力的基

石。本課程將以戲劇活動為門戶，引導孩子在聖經故事中，產生

感知和表達的動力，最後輔以英文說話技巧訓練。最後一課將有

學員的戲劇總結演出，讓家長分享小孩子學習成果。 
 
備註︰理想人數為 6 至 12 人，小二至小六，為令學員獨立學習，家長

除接送外，須避席工作坊（最後一課學員演出除外），學員需穿

輕便服出席，最後一課演出將在上課地點進行。 
 
日期：2011 年 4月 16日至 5月 21日（逢週六，共五堂，4月 23日除外） 
時間：上午 10:30-12:30 
費用：HK$800（《時代論壇》訂戶價 HK$700） 

※鼓勵提早報名，4月 9 日後報名須加收 HK$100 行政費。 

 

福音魔術訓練班（B11-10） 
講師：雷普康先生（福音魔術訓練班導師、曾贏得福音魔術比

賽冠軍） 

簡介：透過魔術有效地帶出聖經的真理和信息，向不同的人士傳福音。

內容：福音魔術佈道的基本概念與運用；示範及講解十多套不同

類型的福音魔術；以魔術演繹聖經故事及帶出真理和信息（如救

恩、生命改變、人的價值、神是愛、總有出路、人與神的關係及

聖經比喻等）。適合近距離及中距離表演。 

日期：2011 年 4月 7日至 4月 28日（逢週四，共四堂） 

時間：晚上 7:30至 9:30 

費用：HK$400（《時代論壇》訂戶價HK$300），另須付道具費HK$250 

※鼓勵提早報名，3月 31日後報名須加收 HK$100 行政費。

家長木人巷（B11-12） 
講師：錢鋒先生（一家一家庭顧問家庭發展總監、美國中北大

學婚姻及家庭治療候選博士生） 
 

簡介：「教養孩童使他走當行的道就是到老他也不偏離。」當子女日漸

成長，家長面對的不單是學業成績，還要為他們的人生前程、情

緒等問題擔憂。本課程以家庭系統理論、正向心理學作藍圖，強

調家長與學生的個人成長及對家庭關係的反思。全套課程共分八

節，每節為一小時半，由專職輔導青少年的家庭治療師授課。 

（一）孩子們不再港孩 

（二）建立良好家庭關係的要素 

（三）處理衝突與改善溝通的技巧 

（四）焦點解決青年問題 

（五）如何愛你的子女 

（六）協同管教與人生教練 

（七）正向心理教養 

（八）成功父母的祕訣 
 
日期：2011 年 4月 29日至 6月 17日（逢週五，共八堂） 

時間：晚上 7:30至 9:00 

費用：HK$900（《時代論壇》訂戶價HK$800） 

※鼓勵提早報名，4月 21 日後報名須加收 HK$100 行政費。 

 



主日學繪本課程第二回──水墨彩繪技巧（B11-13） 

講師：飯尾太郎（黃勵強先生，漫畫家，插畫工作者，陶泥、

畫家及繪畫導師，塑像工作者） 

簡介：教授水墨彩繪技巧 
   繪本技巧 

書法配合 
 

備註︰學員自備寫字帖一張、墨硯、水兜、墨筆、墨汁、poster color
及顏色碟（紙張由導師提供）。 

歡迎任何有興趣人士參加。 

日期：2011 年 5月 3日至 5月 31日（逢週二，5月 10日除外，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 

※鼓勵提早報名，4月 26日後報名須加收 HK$100 行政費。 

藝術遊樂場（B11-16） 

講師：淋浪、淋漓夫婦（油畫老師） 
簡介：神說：「我們要照著我們的形像，按著我們的樣式造人⋯⋯。」（創

一 26）如果說，神是最偉大的藝術家，我們就是衪手所創作最美

的藝術品。哲學大師康德則認為藝術是心靈的遊戲。在忙裡忙外

的都市生活中，不妨偷閑喘息一下，透過互動遊戲及名畫導賞討

論，擴闊美感品味，幽默情趣，從中領略神的創造：有真、有善，

還有「美」。 
第一課 個性自畫像 
每個畫家都有其招牌自畫像和耐人尋味的故事。可謂「相由心生」，透

過一畫一故事遊戲，激發大家去欣賞不同個性孕育出的不同藝術風格，

從而明白神多角度之美。 
 
第二課 色彩尋情線條啟動 
所謂「一理通百理明」，藝術是互通的──用音樂聯想色彩，舞蹈聯想

線條，從中了解及釋放所蘊藏的祕密──此乃情緒。 
 
第三課 名畫故事──神的列傳 
從埃及記事式的繪畫，中世紀圖像的象徵，文藝復興理性解構自然，到

現代藝術探索人的心靈極限，神的美怎樣以藝術形式在歷史中出現過？ 
 
第四課 被造想像力 
透過極具生命觸覺及想像力的法國電影，討論如何在想像力中分享神的

創造。在香港這煩囂的都市中，生活品味豈不是隨處可見？ 

日期：2011 年 5月 4日至 5月 25日（逢週三，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 

※鼓勵提早報名，4月 27日後報名須加收 HK$100 行政費。 

始於全人聆聽──亞歷山大技巧與靈性生活（B11-14） 
講員：袁達志導師（維真學院基督教研究碩士、國際認證亞歷

山大技巧導師），或陶婉儀導師（國際認證亞歷山大技巧

導師） 
簡介：靈性生活始於聆聽上主的聲音，但我們身心靈的活動卻往往充滿

噪音和干擾，反應也因而被扭曲或受限制。導師會藉小組實驗及

個別徒手（hands-on）與口語導引學員提高自我意識，對應個人

當下狀況，走出慣性和恐懼，讓學員有更大的空間與自由去抉

擇，回復平衡。 

（一）另類的安靜獨處； 

（二）如何更敏銳於聖靈透過身體向我們所說的話； 

（三）如何具體地經歷信靠、忍耐和謙卑； 

（四）與人與神建立更活潑自由的關係。 
 
備註：學員須穿著舒適長褲、有袖上衣及穿襪，課堂中學員或須脫鞋進

行活動；並請自備軟臥墊。（課程限收 8 人，按上課需要由一或

兩位導師負責） 
 
日期：2011 年 6月 1日至 6月 29日（逢週三，共五堂） 

時間：晚上 7:30至 9:00 

費用：HK$1,000（《時代論壇》訂戶價 HK$900） 

※鼓勵提早報名，5月25日後報名須加收HK$100行政費。 
 

「即食愛情」解救法（B11-15） 
講師：杜婉霞小姐（好好戀愛學堂堂主任、南澳洲大學輔導學碩士） 

簡介：在講求速度的世代，事事要快捷方便！即食的東西通常包裝精

美、味道濃郁，亦可飽肚，卻未必有益。但若談戀愛也要求快速、

情感濃烈、情慾滿足，卻未看清楚雙方的為人及真愛的本質，可

以帶來慘痛的後果。本課程以短片《即食愛情》為藍本教材，探

討當中個案，特別適合團契導師，引導年輕人探討愛情真昧。 

（一）快速情感的後果 

（二）情慾越軌的代價 

（三）適婚未婚的焦慮 

（四）享受暫時的單身 

日期：2011 年 6月 7日至 6月 28日（逢週二，共四堂） 

時間：晚上 7:30至 9:00 

費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 
※鼓勵提早報名，5月 31日後報名須加收 HK$100 行政費。 

提升人際關係的技巧：九型性格的啟示（A11-03） 

講師：朱牧華先生（社會服務機構綜合家庭服務中心部門主管） 
簡介：在現今社會中，擁有良好及健康人際關係能夠使你在社交、工作

及感情各方面更容易取得預期的效果。本課程透過九型性格學

（Enneagram），讓你認識如何建立關係、改善溝通、處理衝突之

餘，更能掌握自己的長處及弱處，為自己度找出突破的方向。 
九型性格學是近年非常流行之自我認識工具，透過九型性格理

論，我們能認識自己及別人的特性、心理健康層次，並掌握不同

性格之思想、情感及對事物的觀點，進而帶著更寬闊的胸襟去了

解及接納自己及別人，治療情感創傷，並促進和諧的人際關係、

心理及靈性上的成長。 

日期：2011 年 6月 9日 至 6月 30日（逢週四，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:30 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 
※鼓勵提早報名，6月 2日後報名須加收 HK$100 行政費。 

 

 

 

二○一一年四至六月課程 
 

 

 

 

 

 

 

 

上課地點：九龍油麻地彌敦道 476號 

優質教育集團中心十一樓 

（油麻地港鐵站 C出口，近永星里） 

查詢電話：2785 7688 植小姐 

傳真號碼：2785 8335／2744 4871 

電郵：info@christiantimes.org.hk 
網址：www.christiantimes.org.hk  


