
<報 名 表> 
請填妥報名表聯同支票，寄九龍旺角彌敦道 602-608
號總統商業大廈 19 樓 B 室「時代論壇」收，信封面
註明「課程報讀」（如以信用卡付款，可填上信用
卡資料連同報名表格傳真至 2785 8335）。  
 

請以正楷填寫 

中文姓名：  

電話：  

電郵：  

中文地址：  

  

事奉崗位：  

是否本刊訂戶：□是（編號：  

或登入電郵： ）□否  

報讀項目編號（可填多項）：  

  

合共費用：港幣______________________________元正 

付款方法： 
□支票：劃線支票（抬頭「Christian Times Limited」或 

「基督教時代論壇有限公司」）  

□信用卡：卡主姓名______________________________ 

號碼：     -     -     -      
□Visa   □Master     信用卡到期日：______月________年 

信用卡驗證碼                （簽名位後 3位數字） 

□我同意《時代論壇》使用上述資料來通知我有關        
《時代論壇》的消息。 

※除非宣佈課程取消，否則一律不退回款項 
※訂戶價適用於印刷版及網上版訂戶 
※凡 5人或以上集體報名者，可獲訂戶價報讀 
※凡上課前兩小時，天文台發出八號或以上的熱帶氣旋警告訊
號，或黑色暴雨警告訊號，將取消上課，日後另行補課 

※不設託兒服務 

日間課程 
跨生越死──殯葬禮儀實務綜覽（B11-21） 

講師：黃民牧師（基督教靈實協會長者院舍組暨教會聯絡主任） 

陳振哲先生（香港基督教殯儀服務處總幹事） 

陳劍光牧師（基督教協進會執行幹事） 

簡介：本課程嘗試對各項殯葬程序、善終及哀傷輔導，以至其他宗教傳統

的殯葬程序理念，作一初步而全面的介紹，好讓堂會工作者要在生

離死別裡服事時，更能知己知彼。 
12月 12日 黃民牧師──生死教育（上午 10:30至 12:00） 
12月 19日 黃民牧師──臨終者及喪親者之關懷（上午 10:30至 12:00） 
1月 9日 陳劍光牧師──不同宗教的殯葬禮儀（上午 10:30至 12:00） 
1月 16日 陳振哲先生──殯葬實務及遺產處理 I 及 II  

（上午 10:00至下午 1:00） 
對象：教牧同工及參與教會殯葬事務的兄姊，亦歡迎有興趣人士參加 
 
日期：2011 年 12月 12日至 2012 年 1月 16日 

（逢週一，共五堂，12月 26日及 1月 2日除外） 
費用：HK$600（《時代論壇》訂戶價 HK$500） 

※鼓勵提早報名，12月 5日後報名須加收 HK$100 行政費。 

晚間課程 

隨身減壓艙（B11-22） 

講師：袁達志導師（維真學院基督教研究碩士、國際認證亞歷

山大技巧導師），或陶婉儀導師（國際認證亞歷山大技巧

導師） 
 
簡介：現代資訊爆炸、工作事奉壓力不斷加增，即使有最新科技協助，

心靈也可能很易枯竭。為了幫助都市人舒緩壓力，我們安排了「隨

身減壓艙」，幫助你面對生活挑戰。希望你在心靈枯竭前，能抽

出兩個晚上來體會這減壓艙的作用。 

（1）停下來：掌握自己生活的基礎  
（2）發現一己所在：善用精力，不向空氣揮拳 
（3）主動選擇：只要願意，活得輕鬆點的主動權仍在你手 
 
備註︰會有堂上實踐，幫助學員掌握所學，並應用於日常生活。學員應

穿著舒適長褲和有袖上衣，並穿襪，因課堂中學員或須脫鞋進行

活動；並請自備軟臥墊。（本課程限收 10人）  

日期：2011 年 12月 7日至 12月 14日（逢週三，共二堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00 
費用：HK$600（《時代論壇》訂戶價HK$500） 
 
※鼓勵提早報名，11月 30日後報名須加收 HK$100 行政費。 

傳情達意的舞台生命── 

「戲劇的表達」工作坊（B11-20） 

講師：白耀燦先生（資深戲劇及文教工作者，致群劇社核心成員，

前任中學副校長。先後七次獲提名舞台劇最佳導演、男主

角及男配角獎，並獲今屆小劇場最佳男主角獎，創作歷史

劇《袁崇煥之死》、《斜路黃花》及《風雨橫斜》等，後者

獲香港教育局編成教學資源套供全港中學使用，紀念辛亥

革命百週年。） 
 
簡介：講師以其數十年的話劇經驗，帶領學員了解戲劇藝術的意義，領

略戲劇傳情達意的舞台技巧，從而發掘、掌握和培養自身的表達

能力，使信息的傳遞和人際的溝通變得更為有效和更具感染力。

無論你是資深教牧、崇拜讀經員，還是團契活動導師，相信都能

從中得到裨益。  
 

日期：2011 年 11月 22日至 12月 20日（逢週二，共五堂） 
時間：晚上 7:15至 9:45 
費用：HK$750（《時代論壇》訂戶價HK$650） 

※鼓勵提早報名，11月 15日後報名須加收 HK$100 行政費。 

 

時代論壇 
 

二○一一年十一至十二月課程 
 
 
 
 
 
 
上課地點： 
九龍旺角彌敦道 602-608號總統商業大廈 19 樓B室 

（旺角港鐵站 E2銀行中心出口） 
查詢電話：2785 7688 植小姐 
傳真號碼：2785 8335／2744 4871 
電郵：info@christiantimes.org.hk 
網址：www.christiantimes.org.hk 


