
<報 名 表> 
請填妥報名表聯同支票，寄九龍旺角彌敦道 602-608

號總統商業大廈 19 樓 B 室「時代論壇」收，信封面
註明「課程報讀」（如以信用卡付款，可填上信用卡
資料連同報名表格傳真至 2785 8335）。  
 

請以正楷填寫 

中文姓名：  

電話：  

電郵：  

中文地址：  

  

事奉崗位：  

是否本刊訂戶：□是（編號：  

或登入電郵： ）□否  

報讀課程編號（可填多項）：  

  

合共費用：港幣______________________________元正 

付款方法： 

□支票：劃線支票（抬頭或「基督教時代論壇有限公司」 

「Christian Times Limited」〔每一課程一支票〕）  

□信用卡：卡主姓名______________________________ 

號碼：     -     -     -      

□Visa   □Master     信用卡到期日：______月________年 

信用卡驗證碼                （簽名位後 3 位數字） 

□我同意《時代論壇》將我的聯絡方法轉交講師，作為日後 

與講師聯絡之用。 

□我同意《時代論壇》使用上述資料來通知我有關時代論壇 

 的消息。 

※除非宣佈課程取消，否則一律不退回款項 

※額滿即止，訂戶價適用於印刷版及網上版訂戶 

※凡 5 人或以上集體報名者，可獲訂戶價報讀 

※凡上課前兩小時，天文台發出八號或以上的熱帶氣旋警告訊
號，或黑色暴雨警告訊號，將取消上課，日後另行補課 

※不設託兒服務 

「斜路上基督徒的身影」： 

中、上環辛亥革命史跡考察（B15-06） 

 

講師：白耀燦老師（資深戲劇、文化、教育工作者，曾以香港

早期基督徒參與社會改革及革命運動為題材，編導歷史劇，設

計導賞行程，香港電台「鏗鏘集：百年一願」特輯主題人物。） 

 

簡介︰早期英國人統治香港，首務在維持治安與社會秩序，醫療、教育、

文康等社會問題，都不是關注所在，於是教會積極參與其中。基督徒的

社會參與，不限於本土，更是整個國家民族的福祉前途。於是，香港成

為晚清中國改革的前沿地，中、上環的條條斜路，見証了前賢的精誠付

出。 

 

備註：導賞團全程步行 3 小時，上落斜路，需要足夠體力 

 

日期及時間：2015 年 3 月 21 日上午 9:30 至下午 1:00，集合地點：荷李

活道公園，解散地點：蘭桂坊。 

費用：HK$150；名額20人 

 

※名額有限，先到先得，額滿即止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＬＰ快樂工程 

（基礎班單元一）（B15-09） 

 

講師：蔣慧瑜女士(Annie Chiang，資深社工、心理培訓導師、 

作家，著作包括《你的態度，決定你的高度》、《給自己一個 like》

《別為了小事而放棄幸福》等，專欄包括《明報》、《Recruit》

等）  
 

簡介：本課程抽取正向心理學（Positive psychology）及 NLP（身心語言

程式學）的精髓，協助學員明白自己及別人的溝通特性，然後透過策略

去建立親和感及改善溝通成效；此外，透過正面思考的方法及 NLP 

SMART goal，協助學員明白自己的心理及態度，學習積極樂觀，透過教

授及實習，學習如何有效落實目標。 

 

內容：  

1.從 NLP 的基礎理念，了解它如何有助生命成長 

2.了解潛意識的溝通方法，建立健康快樂的自我溝通模式 

3. NLP 溝通模式（Representational System），了解自己及別人的慣用溝 

  通模式，增加溝通成效及學習能力  

4.快速親和感建立法 (Rapport building)，快速消除歧見的方法 

5.了解我是誰，學習積極樂觀  

6. NLP SMART goal 訂定目標法，讓你增強動力  

7. NLP 教練發問法，協助你落實計劃  

 

教學語言：廣東話，輔以英語  

課程形式：講授、實習、互動遊戲   

日期：2015 年 4 月 20 日及 4 月 27 日（週一，共兩堂） 

時間：晚上 7:30 至 9:30 

費用：HK$1080（《時代論壇》訂戶價HK$980） 

 

※2015年4月13日之前報讀可減收$100 

 

 

 

時代論壇 
二○一五年三月至四月課程 

 

上課地點：九龍旺角彌敦道 602-608號總統商業大廈 

19樓 B室（旺角港鐵站 E2銀行中心出口） 

查詢電話：2785 7688 李小姐(Carrie) 

傳真號碼：2785 8335／2744 4871 

電郵：course@christiantimes.org.hk 

網址：www.christiantimes.org.hk 

http://www.christiantimes.org.hk/

