
報 名 表> 
請填妥報名表聯同支票，寄九龍旺角彌敦道 602-608

號總統商業大廈 19 樓 B 室《時代論壇》收，信封面註
明「課程報讀」（如以信用卡付款，可填上信用卡資
料連同報名表格傳真至 2785 8335）。  
 

請以正楷填寫 

中文姓名：  

電話：  

電郵：  

中文地址：  

  

事奉崗位：  

是否本報訂戶：□是（編號：  

或登入電郵： ）□否  

報讀課程編號（可填多項）：  

  

合共費用：港幣______________________________元正 

付款方法： 

□支票：劃線支票（抬頭「基督教時代論壇有限公司」或 

「Christian Times Limited」〔每一課程一支票〕） 

□信用卡：卡主姓名______________________________ 

號碼：     -     -     -      

□Visa   □Master     信用卡到期日：______月________年 

信用卡驗證碼                （簽名位後 3 位數字） 

□ 我同意《時代論壇》將我的聯絡方法轉交講師，作為日後 

 與講師聯絡之用。 

□ 我同意《時代論壇》使用上述資料來通知我有關時代論壇 

  的消息。 

※除非宣佈課程取消，否則一律不退回款項。 

※凡上課前兩小時，天文台發出八號或以上的熱帶氣旋警告信號， 

 或黑色暴雨警告信號，將取消上課，日後另行補課。 

※不設託兒服務。 

 

 

喪事的服事――信仰核心的側影 
(B16-31) 

 
講師 : 區伯平牧師 (牧會多年並從事講學與寫作；曾當選宣道會
香港區聯會主席，退休至今獲委任為義務牧顧長) 
 

簡介︰喪禮前後的安排，自然而貼近地展現著基督信仰的精粹；以四項課

題分述。 

 

內容： 

1. 由臨終探望開始至接死訊 

2. 爭取為未信主者辦理喪禮 

3. 讓未信者投入的禮儀更新 

4. 安置骨灰或入土為安之後 

 

日期 ：2016 年 11 月 4 日至 11 月 25 日（逢週五，共四堂）   

時間 ：晚上 7:30 至 9:30 

費用 ：HK$ 800 

截止報名日期：2016 年 10 月 28 日（名額有限，報名從速） 

 

 

從荒原到樂土——尋索上帝在調景嶺的足跡           
（史蹟考察） 

(B16-32) 

 
講師及考察帶領:計超(生於上海，十二歲來港定居，就讀於調景
嶺教會學校。因從小蒙上帝恩典、得西教士靈實醫院司務道護士
長和香港學生輔助會創辦人戴大衛牧師扶助、牧養，立志為調景
嶺留下珍貴記錄。著有《荒原上的遺民―調景嶺的滄桑歲月與愛
的軌跡》、《孤島扁舟―見證大時代的調景嶺》（合著）。曾分別在
香港電台、文物探知館講述調景嶺的故事。) 
講師 :劉義章教授(生於香港，在調景嶺完成基礎教育。二○○○

年研究基督教靈實協會的歷史時，因西教士為人無我的大愛精神
而深受感動。在大學任教二十年後，二○○八年起在建道神學院
服侍，任基督教與中國文化研究中心學術總監。著有《中國現代
化的起步》、《盼望之灣―靈實建基50年》、《孤島扁舟―見證大時
代的調景嶺》（合著）等。) 
 

簡介︰歷史上的調景嶺（1950-1996），（舊稱「吊頸嶺」）似乎已灰飛煙滅。

然而，今天把香港連成一體的港鐵其調景嶺站卻為這逝去的小社區

留名。調景嶺原是荒山野嶺——名副其實的一片荒原。一九五○年，

香港政府以之暫時安置因戰亂而至的中國難民。難民孤立無援，因

教會（包括西教士和中國教友）及時向他們伸出援手——通過以工

代賑等救濟措施，難民得以逐漸站穩腳跟。教會繼而為小區居民設

立醫務所、療養院、學校等，加上居民自身的努力建設，荒原化作

他們安身立命之地。在小區全盛時期，它成為近三萬人的樂土。 

 

內容：  

1. 課堂講授： 

調景嶺難民營的誕生和發展、教會慈惠工作、教會診所和醫院、教會學校、

眾教會巡禮。 

2. 實地參觀學習 

靈實醫院新舊院舍、調景嶺警署舊址、萬歲山、獅子亭、教會原址和現址，

等等。 

 

日期：2016年11月5日及12日（週六，共兩堂） 

時間：上午10:00至下午1:00 

地點：11月5日 本社社址（九龍旺角彌敦道602-608號總統商業大廈19樓B室） 

   11月12日（戶外） 

費用：HK$400 

截止報名日期：2016年10月31日（名額有限，報名從速） 

 

 

現代福音歌曲歌唱工作坊 
(B16-33) 

 
講師：鄧婉玲(香港著名福音歌手，演唱福音歌曲廿三年，歌唱教
學經驗十年，原唱歌曲有〈全因為祢〉、〈是祢應許〉、〈容我寧靜〉、
〈尋回起初的愛心〉、〈神是我靠依〉，超過七十首。) 
 

內容： 

1. 歌唱前的肌肉與聲線的運用，腹式呼吸的運用 

2. 音準與音域的了解及應用 

3. 高音位置的處理方法 

4. 敬拜者的重要性 

5. 歌曲的層次感 

6. 聲帶的保健及保養 

 

對象：未曾受過歌唱訓練者、教會敬拜主領及和唱、愛好唱歌之人士 

 

形式：理論與實習（含導師示範） 

 

日期：2016年11月14日至12月5日（逢週一，共四堂） 

時間：晚上7:00至8:30 

費用：HK$1,000 

名額：8至12名 

截止報名日期：2016年11月7日（額滿即止，報名從速） 
 

 
 
 
 
 
 
 



職場人際實戰談 
(B16-34 

 
講師：許志超博士（私人執業組織心理學家，香港大學心理學系
名譽副教授，著有《相愛又相爭－－教會衝突的反思》） 
 
簡介︰由教會到職場到家庭，人際關係不止是藝術，也是人生實戰，有人

花香滿徑，有人焦頭爛額。講員以多年的學術研究及企業顧問的

經驗出發，帶領學員思考箇中的合縱攻防以至合一相愛之道。撕

裂有時，縫補有時。 

 

內容： 

1. 由異議到衝突的惡性循環可以如何避免 

2. 妨礙溝通的認知偏差可以如何克服 

3. 破損了的關係可以如何縫補 

4. 別人的衝突可以如何預防 

 

日期：2016年11月15日至12月6日（逢週二，共四堂） 

時間：晚上7:30至9:30 

費用：HK$900 

名額：25名 

截止報名日期：2016年11月8日（ 額滿即止，報名從速） 

 

 

「植物的療癒」系列―經驗園藝治療的效能 
(B16-35A/B16-35B) 

 

講師：徐玉心（現任基督教香港崇真會崇恩匯輔導員、園藝治療

師，擁有基督教婚姻與家庭治療碩士及神學學士學位。有多年牧

養教會和幼稚園家長經驗。曾進修園藝治療、遊戲治療、催眠治

療、完形治療、藝術治療及沙遊治療等等，喜歡整合不同的治療

方法配合信仰，實踐在輔導工作上，也曾在教會、機構及學校舉

辦有關園藝治療課程。） 

 

簡介：本工作坊透過運用不同的植物元素在園藝治療活動中，讓人在過程

中獲得正能量、幸福感。對於面對急速生活節奏、工作壓力的人，

參加這工作坊必定能調整你的內在需要，亦能愉悅你的眼目、愉悅

你的內心。 

 

課程目的： 

1. 透過實際參與園藝治療活動，感受植物的療癒力，讓心情放鬆 

2. 參與過程中與植物接觸，感受造物主的心意（創二9「耶和華 神使各

樣的樹從地裡長出來，可以悅人的眼目，也好作食物。」） 

 

日期：2016年10月24日至11月7日（逢週一，A/B兩組課程內容一樣， 

      報讀時任選一組，每組三堂） 

時間：A組 下午2:00至4:00 B組 晚上7:30至9:30 

費用：HK$1050 （已包括$150材料費） 

截止報名日期：2016年10月17日（名額：每組5至8名，額滿即止，報

名從速） 

 

 

快樂家庭的心理技巧 
(B16-36) 

 
講師：蔣慧瑜（心理學訓練導師，擅長教授快樂心理學、NLP及性
格分析，客戶包括醫院管理局、公務員事務局、MTR等大型機構及
本港各大專院校。蔣小姐亦為心理勵志書籍作家及專欄作家，曾
獲香港金閱獎及中學生好書龍虎榜十本好書獎，著作包括《你的
態度，決定你的高度》及《給自己一個like》等，部份著作更發
行中國版、新加坡及馬來西亞版。） 
 
簡介：對著外人EQ高，對著家人EQ低？為何總是某些說話及行為就令自 

   己情緒失控？如何跳出自己的框框，多點包容及欣賞別人？ 
 
內容： 

1. 了解心理投射機制，找出自己的心理死穴，改善情緒控制的能力 
2. 善用NLP位置感知法，改變思維角度，與伴侶及家人和好 
 

日期：2016年12月7日及12月14日（逢週三，共兩堂） 
時間：晚上7:30至9:30 
費用：HK$480（《時代論壇》訂戶價HK$440） 

截止報名日期：2016年11月30日（名額有限，報名從速） 

 

           
福音及節慶氣球訓練班 

(B16-37) 

 
講師：雷普康（資深氣球造型導師，有豐富氣球造型佈道經驗） 
 
簡介： 
1. 基本福音氣球造型技巧 
2. 簡易節慶氣球佈置及造型技巧 

3. 福音氣球小把戲 
 
備註︰課程材料包括氣泵及造型氣球等 

 
日期：2016年11月9日至11月30日（逢週三，共四堂） 
時間：晚上7:30至9:30 

費用：HK$800 （已包括道具費HK$200） 
截止報名日期：2016年11月2日（名額有限，報名從速） 

 

教會性教育：婚姻與性 
(B16-38) 

講師：程翠雲（觸動輔導中心性治療及家庭治療總監、青少年愛
滋教育協會創辦人兼總幹事、觸動舞台藝術總監。亞洲專業戒癮
協會院士。院校、教會及社福機構性教育/家庭教授/輔導課程講
師及顧問。電台電視台報刊網絡節目主持、專欄作家及顧問。現
為香港電台《小說舞台》主持及星島日報「程感故事」作者。擅
長以藝術、遊戲及小組動力進行教育及輔導工作，專門處理青少
年、兩性、兩代及職場關係並情緒健康。於香港內外公開演講、
主持機構團隊訓練、製作藝術表演及策劃大型社區活動超過2000
場。分別於一九九八年及二○○九年獲頒發傑出愛滋病工作者獎
及愛心獎。著作有《乘勝追擊》、《談談情、說說性》、《我的疑惑
有誰知？》及《性在有心》。） 
 
簡介：課程主要教導如何處理會友在婚姻中各種與性有關的困擾，如：性

生活沉悶、性觀念差異、性癖好、性機能障礙及婚外情等，以期改
善夫妻性生活， 提升夫妻的親密關係，維繫表𥚃一致的幸福婚姻。 

 
對象： 教牧同工（負責伉儷或婦女相關事工的牧者優先） 
 

日期：2016年11月14日至12月19日（逢週一，共六堂） 
時間：下午3:00至下午5:00 
費用：HK$1800 

截止報名日期：2016年11月7日（名額有限，報名從速） 

 
 

時代論壇 
二○一六年十月至十二月課程 

     上課地點：九龍旺角彌敦道 602-608號總統商業大廈 

              19樓 B室（旺角港鐵站 E2銀行中心出口） 

      （本報社所在大廈的入口不設輪椅通道，敬請留意） 

    查詢電話：2785 7688  

    傳真號碼：2785 8335／2744 4871 

    電    郵：course@christiantimes.org.hk 

    網    址：course.christiantimes.org.hk 

    報    名：course.christiantimes.org.hk/webenrol 

 

http://www.christiantimes.org.hk/
course.christiantimes.org.hk/webenrol

